
Situation der ländlichen Entwicklung in Deutschland

Die Wirtschaftsbereiche Land-
und Forstwirtschaft

Ein Kooperationsprojekt der 
Einwohnerinnen und Einwohner 
mit den Gemeinden der Region

ILEK Wümme-Wieste-Niederung

Gemeinsam die Zukunft gestalten!
Integriertes ländliches Entwicklungskonzept

Gesundheitskompetenzzentrum (GKZ) Ottersberg

Das GKZ (1. Baustein zur nachhaltigen Gesundheitsregion) umfasst: 
• Behandlungszentrum: Praxen von Ärzten, HeilpraktikerInnen, Heilern 
• Beratungszentrum zur Gesunderhaltung und –förderung: Ernährung, 

Bewegung, Schlaf, Entspannung, erfüllte Beziehungen, Gesundheit in 
Unternehmen

• Bildungszentrum: Aus- und Weiterbildungen für Therapeuten, Berater, 
Führungskräfte (GesundheitsCoaching, Gesundheitsmanagement)

• Übernachtungsmöglichkeiten, Gastronomie, künstlerische Ateliers

Ansprechpartner:
Verein zur Förderung 
von Kunst, Therapie und 
Beratung im Flecken 
Ottersberg e.V

Ziel: Vernetzung und überregionale Vermarktung 
des Wirtschaftsförderungs- und Tourismuskon-
zeptes „Natur – Kunst/Kultur – Gesundheit in der
Wümme-Wieste-Region.“

Nächste Schritte: 
• Vernetzung aller Anbieter unter www.kunst-therapie-beratung.de
• Durchführung einer Zukunftskonferenz 
• Entwicklungsprozess zur Gesundheitsregion

Arbeitsgruppe: Kultur, Soziales


