Vom GesundheitsKkompetenzZentrum Ottersberg
zur
GesundheitsRegion
Wumme - Wieste - Niederung

- Logo by Winfried Becker
- Layout by Manuela Baltosée




Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

. Okonomische Aspekte

. Gesundheitswirtschaft als Zukunftsmarki:
- 6. Kondratieff (s. nachste Seite)
- demografischer Wandel (s. nGchste Seiten)

« Krise im Gesundheitssystem fuhrt zur Starkung des
Salutogeneseansatzes (,Was erhalt Menschen gesund?“) von
Antonovsky

« Oftawa-Charta der WHO (1986): Gesundheitsforderung
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

Gesundheitswirtschaft als Zukunfismarkt

Allgemeine Definition: "Gewerbliche Dienstleistungen im Sinne der Vorbeugung und Gesundwer-
dung/-erhaltung unter Einbeziehung unterschiedlicher Branchen"

(inkl. wirtschafts- und beschdaftigungspolitische Bereiche) - Quelle: Wirtschaftministerium MV, 2003 -
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Die langen Wellen und ihre wichtigsten Innovationsfelde

Quelle: Leo A, Mefiodow: Der sechste Kondratefl. Wege zur Produkiivitil und Yollbeschéfigung im Zeftehter der informetion. 1939
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

Grunde fur den Zukunftsmarkt Gesundheitswirtschaft

e Demografischer Wandel

Mit zunehmendem Alter entsteht eine Werteverschiebung vom reinen Konsumverhalten hin zu
Investitionen fur ein gesunderes, Idngeres und qualitativ besseres Leben. Die ,Generation 50+
wird zur einflussreichsten Bevdlkerungsgruppe und bestimmt damit maBgeblich auch die Mdarkte

und die Politik.
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

¢ [nnovationen zur Gesunderhaltung

Wirtschaftliche Produkfivitat wird zunehmend eine Funktion der korperlichen und psychischen
Gesundheit. Produkte und Dienstleistungen rund um das Thema Gesundheit und Wohlbefinden
bilden in den ndchsten Jahrzehnten einen wichtigen Wachstumsmarkt.

Laut des 6. Kondratieff wird die psychosoziale Gesundheit zum Grundideal und Trager der Wirt-
schaft.

¢ Wachsendes Gesundheitsbewusstsein und Bereitschaft in Gesundheit zu investieren

Anpassungs- und Veranderungsdruck auf den Einzelnen ist hoch. Vielfach entstehen Unzufrie-
denheit, Stress und Burn-Out-ZustGnde.

Es verbreitet sich das Bewusstsein, das in erfllltes leben eine Balance aus Arbeit, Sinn, Gesund-
heit und Beziehungen braucht. Das Interesse an gesundheitsfordernden Lebens- und Verhal-
tensweisen wdchst. Praventive GesundheitsfUrsorge wird als hdhere Lebensqualitat erlebt.
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

II. Vernetzungen mit:

KrduterRegion

Natur-pur-Konzept: GesundheitsTourismus als mogliche sinnvolle Ergdnzung (siehe
nAchste Seite)

Kultur- und Kunstschaffenden der Region: Erhalt/Forderung von psychosozialer Ge-
sundheit
»Kunst (Kultur) wascht den Staub des Alltags von der Seele.” (Pablo Picasso)

Gesunde-Stadte-Netzwerk der WHO zur Umsetzung der Ottawa-Charta
(Gesundheitsforderung)

Ziel: Forderung der Entwicklung neuer Modelle fur eine gesundheitsfordernde kom-
munale Gemeindepolitik und Verbreitung dieser Modelle in der gesamten europdi-
schen Region.

www.who.int/hpr/cities/index
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

GesundheitsTourismus — aligemeine Definition

Gesundheitstourismus ist eine Reiseform, bei der der Mensch fur einen oder mehrere
Tage seine gewohnte Umgebung verlasst, um den wesentlichen Teil seiner Reise damit
zu verbringen, Korper, Seele und Geist zu pflegen.

Formen: Erholungstourismus
WellnessTourismus
Kur
Rehabilitation

Motive: Entspannung und Stressbewdaltigung
Verwéhnung und Zuwendung
Lebensverldngerung/Anti-Aging
Erhohung der Lebensenergie
Kontrolle der Lebensweise im Gesundheitskontext
Kreative Selbstverwirklichung usw.
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.
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* Quelle: 2004 Ulysses
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

lll. AlleinstellungsMerkmale

» Gesundheit wird aus okonomischer Sicht mit nachhaltiger Wirtschaftsforderung
von KMUs verknupft: Existenzgrundungen und Stabilisierung/Ausbau von vor-
handenen Unternehmen werden gefdrdert.

e Erhalt und Pflege einer gesunden Natur als Fundament einer GesundheitsRegi-
on:
.Gesundheit als Zustand, in welchem Menschen und andere Lebewesen ...
dauerhaft gemeinsam existieren konnen.™ (Last, 1995)

o Ganzheitlicher Ansatz:
Korper — Seele — Geist- Modell
Kooperation von Medizinerinnen — Heilpraktikerinnen — Heilerinnen
Behandlungsansatz bei bestehener Krankheit als auch Gesundheitsforderung
/Salutogeneseansatz von Antonovsky)
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Nachhaltigkeit

Agenda 21: Trias als Voraussetzung fur Nachhaltigkeit und Gesundheit
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Verein zur Férderung von Kunst, Therapie und Beratung im Flecken Ottersberg e.V.

IV. Vorteile fur die Region

Imageaufwertung:
Bekanntheitsgrad wird gesteigert, neue Atftraktivitat erschaffen

Forderung von KMUs:
Schaffung und Erhalt von Arbeitspldtzen

Gesundheitstourismus
lenkt Geldstrome in die Region

Bislang einzigartige Verbindung von Gesundheit und Okonomie
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