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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Tourismus

Wirtsc haftliche Bedeutung:

Tourismus ist ein Wachstumsmarkt (wirtsc haftlicher Wachstumssektor)
Tourismus macht Umsatz und schafft Enkommen

Tourismus sc hafft Arbeitsplatze

Tourismus schafft Seuereinnahmen

Tourismus sc hafft verbessert Lebensqualitat

Tourismusist Image- und Sandortwerbung

(sehe Diplomarbeit Fau Anton Seite 20 ff)
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Gesundheitstourismus — allgemeine Definition

Gesundheitstourismusist eine Reiseform, beiderder Mensch fireinen oder mehrere Tage seine gewohnte
Umgebung verlasst, um den wesentlichen Teil seiner Reise damit zu verbringen, Korper, Seele und Geist zu
pflegen.

Die Komponenten
Erlebnis,
Feizeitqualitat,
Geniel3en sowie
Teilhaben an "trendigen" Aktivitaten
gehodren dazu wie die Abgrenzung zum Leidensdruck des"Kranken".
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Gesundheitstourismus

Formen: Erholungstourismus
Wellnesstourismus
Kur
Rehabilitation

Motive / Bedurfnisse: Entspannung und Stressbewaltigung

Verwdhnung und Zuwendung

Beauty und Attraktivitat

Lebensverlangerung

kreativer Selbstverwirklichung

korperlicher Bfahrung und Abarbeitung

Kontrolle der Lebensweise im Gesundheitskontext
Erh6hung der Lebensenergie
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Gesundheitswirtsc haft als Zukunftsmarkt

Allgemeine Definition: "Gewerbliche Dienstleistungen im Snne der Vorbeugung und Gesundwerdung/-
erhaltung unter BEnbeziehung unterschiedlicher Branchen"

(inkl. wirtsc hafts- und beschaftigungspolitische Bereiche) - Quelle: Wirtsc haftministerium MV, 2003 -
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Die langen Wellen und ihre wichtigsten Innovationsfelde

Quele: Leo 8. Mefiodow: Der sechste Kondratiefl. Wege zur Produkdiviti und Yollbeschéfigung im Zedtaher der Informaton. 1938
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Griunde furden Zukunftsmarkt Gesundheitswirtsc haft

Demografischer Wandel

Mit zunehmendem Alter entsteht eine Werteverschiebung vom reinen Konsumverhalten hin zu Investi-
tionen flr ein gesiinderes, langeresund qualitativ besseresLeben. Die , Generation 50+ wird zur ein-
flussreichsten Bevdlkerungsgruppe und bestimmt damit mafR3geblich auch die Markte und die Politik.
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Innovationen zur Gesunderhaltung

Wirtsc haftliche Produktivitat wird zunehmend eine Funktion der koérperlichen und psychischen Ge-
sundheit. Produkte und Dienstleissungen rund um das Thema Gesundheit und Wohlbefinden bilden in
den nachsten Jahrzehnten einen wichtigen Wachstumsmarkt.

Laut des6. Kondratieff wird die psychosoziale Gesundheit zum Grundideal und Trager der Wirtsc haft.

Wachsendes Gesundheitshewusstsein und Bereitsc haft in Gesundheit zu investieren

Anpassungs und Veranderungsdruck auf den Einzelnen ist hoch. Vielfach entstehen Unzufriedenheit,
Sressund Burn-Out-Zustande.

Esverbreitet sich dasBewusstsein, dasin erfilltesleben eine Balance ausArbeit, Snn, Gesundheit und
Beziehungen braucht. DasInteresse an gesundheitsférdernden Lebens- und Verhaltensweisen wachst.
Praventive Gesundheitsflirsorge wird alshdhere Lebensgualitat erlebt.
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Nachhaltigkeit und Gesundheit

Historischer Uberblick:

1. Ottawa-Charta der WHO vom 21.11.1986 (Internationale Konferenz zur Gesundheitsférderung als Aufruf fir ein akti-
vesHandeln,um dasZel ,Gesundheit fir Alle“ umzusetzen):

Entwicklung einer gesundheitsférdernden Gesamtpolitik
Gesundheitsfoérderliche Lebenswelten schaffen
Gesundheitshbezogene Gemeinschaftsaktionen unterstiitzen
Personliche Kompetenzen entwickeln

Die Gesundheitsdienste neu orientieren

Gesundheitsférderung wird definiert als

Allen Menschen ein htheresMallan Slbstbestimmung Uberihre Gesundheit zu ermdglichen und
Se zu befahigen, ein umfassendeskorperliches, seelischesund sozialesWohlbefinden zu erlangen.
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

,unser Wohlbefinden —ein sehr subjektiver Begriff —wird durch die Vernetzung unseres Kérpers mit der Mitwelt stark
gepragt und beeinflusst.

Sowohl Sress, Wohnverhaltnisse, Gewalt, soziale Ausbeutung von z.B. Fauen und Kindern, schlechte Arbeitsbedin-
gungen, Ensamkeit, schlechte Nahrungsgrundlagen, Perspektiviosigkeit usw. usw. wirken auf unser Wohlbefinden
und beeinflussen damit direkt unsere geistigen, emotionalen und biologischen Aktivitaten.

....... bildet die Menschheit einen integralen Bestandteil desOkosystemsder Welt,

Die Gesundheit der Menschen ist grundlegend mit der gesamten Um-(Mit-)welt verbunden. Unser ganzes Wissen
deutet darauf hin, dass es nicht mdglich sein wird, die Lebensqualitdt fir Menschen und alles Leben zu erhalten,
wenn nicht auf allen Ebenen drastische Anderungen in Einstellung und Verhalten erfolgen, wasden Umgang mit
derUmwelt und ihrer Erhaltung angeht.”

(Dr. SJusanne Moebus, Universitatsklinikum Essen, aus ,Agenda 21 und Gesundheit*, Landesinstitut fir den 6ffentli-
chen Gesundheitsdienst, 2000)

Gesundheitsdefinition der WHO (1994):

...ein Zustand desvoélligen korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindensund nicht nurdas Fei-
sein von Krankheit und Gebrechen.”
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2. Konferenzder Vereinten Nationen tber Umwelt und Entwicklung in Rio de Janeiro 1992: die Agenda 21

Alle Saaten werden aufgefordert, eine nachhaltige Politik zu betreiben.

Definition von Nachhaltigkeit:

.....die Bedurfnisse der Gegenwart befriedigen, ohne die Fahigkeit zukinftiger Generationen zur Befriedi-
gung ihrereigenen Bedurfnisse zu beeintrdchtigen.”

Wobeiim deutschen Sorachgebrauch Nachhaltigkeit und Zukunftsvertraglichkeit synonym verwendet werden.

Die Agenda 21 legt fest, dass eine Entwicklung nur dann nachhaltig sein kann, wenn drei Bereiche
Okologie,
Okonomie und
Soziales

gleichzeitig bertcksichtigt werden.
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Nachhaltigkeit

Agenda 21: TriasalsVoraussetzung fur Nachhaltigkeit und Gesundheit
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Verein zur Fdrderung von Kunst, Therapie und Beratung im Hecken Ottersherg e.V.

Firdasodkologische Zel, die Bewahrung der Umwelt
Firdasdkonomische Zel, die Befriedigung der materiellen Bed Urfnisse der Menschen
Firdassoziale Zel, die Vertiefung dessozialen Zusammenhaltsder Gesellschaft, der Gerechtigkeit,

Fir dasinstitutionelle Zel, die Erh6hung von Partizipation und Mitentscheidung

Zur Partizipation (Beteiligunq):

,Bne der Grundvoraussetzungen fur die Erzielung einer nachhaltigen Entwicklung ist die umfassende Be-
teiligung der Offentlichkeit an der Entscheidungsfindung. Dariiber hinaus hat sich im spezfischeren um-
welt- und entwicklungspolitischen Zusammenhang die Notwendigkeit neuer Formen der Partizipation er-
geben. Dazu gehotrt die Mitwirkung von Enzelpersonen, Gruppen und Organisationen an Unweltvertrag-
lichkeitsprufungen sowie ihre Unterrichtung und ihre Beteiligung an Entscheidungen, insbesondere sol-
chen, die eventuell die Gemeinschaft betreffen, in der sie leben und arbeiten.”

(Kapitel 23 der Agenda 21)
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Neue Definitionen von Gesundheit in bezug auf Nachhaltigkeit:

Gesundheit als Gleichgewichtszustand zwischen Menschen und ihrer physischen, biologischen und sozalen
Umwelt (Last, 1987)

Gesundheit als Zustand, in welchem Menschen und andere Lebewesen ..... dauerhaft gemeinsam existieren
kbnnen (Last, 1995)

,Gute Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung fur nachhaltiges Wirtsc haftswachstum. Intersektorale Investi-
tionen in Gesundheit erschlieRen nicht nur neue Ressourcen fur die Gesundheit, sondern bringen auch grofReren
Nutzen, indem sie langfristig zur wirtsc haftlichen und sozialen Gesamtentwicklung beitragen.”

WHO: Gesundheit und Nachhaltigkeit/ Zukunftsvertraglichkeit bedingen sich wechselseitig.
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Nachhaltigkeit

verandert nach WHO, 1996

Die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit

Seite 14
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Das Modell wurde 1996 von T. Hancock entwickelt und stellt die drei bekannten Aspekte einer nachhaltigen Ent-
wicklung (Umwelt, Okonomie und Sozales) dar, in deren Schnittmenge die Gesundheit angesiedelt ist. Demnach
kann eine gute Gesundheit und eine zukunftsvertragliche menschliche Entwicklung nur dann erreicht werden,
wenn die Beziehung zwischen den Bereichen Umwelt, Okonomie und Geselischaft gleichberechtigt, zukunftsver-
traglich und menschlich ist.

Quelle: Infoband ,Agenda 21 und Gesundheit® der Fakultat fir Gesundheitswissenschaften der Universitat Biele-
feld, Juni 2001

Die Agenda 21 erwartet, intelligente Neuerungen, die es erlauben, Gesundheit, Unweltschutz und Zukunftsféhig-
keit unter dem Blickwinkel einer konsequenten Mehr-Generationen-Perspektive gemeinsam zu verwirklichen.

Im Kapitel 28 der Agenda 21 werden die Kommunen weltweit aufgefordert, eigene Aktionsplane fur das 21. Jahr-
hundert zu.

3. 1994 wurde in der BRD dasPrinzip der Nachhaltigkeit als Saatsziel im Grundgesetz (Artikel 20a) verankert.
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4. 1994 Konferenz von Aalborg, Charta der européaischen Sadte und Gemeinden auf dem Weg zur Zukunftsbestan-
digkeit = Nachhaltigkeit

Die europaischen Kommunen verpflichten sich u.a. zur Aufstellung eines Leitbildes fir eine zukunftsbestandige =
nachhaltige Kommune unter Beteiligung aller Bereiche der 6rtlichen Gemeinschaft und zur Aufstellung eineslang-
fristigen kommunalen Handlungsprogrammsfir Zukunftsbestandigkeit einschliefllich messbharer Zele.

“Wir anerkennen die im Hinften Umweltprogramm der Europaischen Union ,Mafnahmen im Hinblick auf
eine dauerhafte und umweltgerechte Entwicklung“ enthaltene Forderung nach gemeinsamer Verant-
wortung aller gesellschaftlichen Krafte fur die Umsetzung desProgramms. Folglich wird die Zusammenar-
beit aller Beteiligten die Grundlage unseres Wirkens sein. Wir werden daflir Sorge tragen, dassalle Birger
und interessierten Gruppen Zugang zu Informationen erhalten und esihnen maéglich ist, an den lokalen
Entscheidungsprozessen mitzuwirken." Aus 1.13 Birger als Schlisselakteure u. die Enbeziehung der ortli-
chen Gemeinschaft, Aalborg-Charta, 1994
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5. 1996 Gesunde-Sadte-Programm der WHO zur Umsetzung der Ottawa-Charta (Gesundheitsférderung)

Zel: Forderung der Entwicklung neuer Modelle fur eine gesundheitsfordernde kommunale Gemeindepolitik und
Verbreitung dieser Modelle in dergesamten europaischen Region.

WHO -Kriterien fir eine Gesunde Sadt:

offizielle Vertreter und Entscheidungspersonen schlieBen ein Ubereinkommen iber einen partizipatorischen An-
satzund die Settingstrategie.

Die Gemeinde entwickelt einen Gesundheitsplan, der hdufig auch ein Bestandteil des Entwicklungsplanesist und
eine Vision der Gemeinde darstellt.

In Deutschland entsteht dasGesunde-Sadte-Netzwerk ab 1989.
http://www.who.int/hpr/cities/index

Alle Kommunen, die in das Netzwerk aufgenommen werden wollen, missen sich einem 9 Punkte-Programm ver-
pflichten, u.a. einem Ratsbeschluss, indem die Gesunde-Sadte-Konzeption befirwortet und das Enverstdndnis mit
den Zelen und Inhalten der Ottawa-Charta erklart wird.
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* Quelle: 2004 Ulysses
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Gesundheitstourismus Grundlagen

Geschaftsreise-

i weitere
tourismus

Kulturtourismus

(abgeleitet ausDiplomarbeit Fau Anton Seite 41 ff)
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Gesundheitstourismus Grundlagen
Das Krankheits- / Wellness-Kontinum

Wellness-

Ekennen Elernen Wachsen HEChstmalk

Klassisches Behandlungsmodell

Null-Punkt
(medizinisch symptomfrei)

Reha WEIREES
Pravention / Medical Wellness
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Gesundheitsangebote in Ottersberg Ubersicht 1

Medizin

Allgemeinmedizin
Anthroposophische Medizin
Klassische Homobopathie
Chinesische Medizin
Akupunktur

Physikalische Therapien

Krankengymnastik
Cranio-Sacraltherapie
Hektrotherapie
Osteopathiebehandlung
Naturmoorpackungen
FulBreflexzonentherapie
FulRpflege

Bewegung / Sport

Sazieren, Wandern, Walken, Joggen,
Radfahren,

Reiten auf ausgeschilderten Wegen,
(Reithofe)

Kanufahren auf der Wimme
Shwimmen in Hallenbad und nahe
gelegenem See

Sortvereine (Turnen, Tanzen, Ful3ball,
Handball, Basketball, Volleyball, Bad-
minton, Tennis, Tisc htennis)

Yoga, Tai Chi, Qigong, Pilates, Ru-
ckenschule, Feldenkrais

Therapeutischesund Heilpadagogi-
schesReiten

Seite 21

Wellness

Shiatsumassage
Klangmassage
Entspannungsmassage
Ayurvedische Massage
Hawaianische LUMI Massage
LOMI LOMI NUI Massageritual
Partnermassage

Gesunde Erndhrung

Bioladen, Biohofe
Erndhrungsberatung
Nahrungserganzung

Erndhrung nach TCM
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Gesundheitsangebote in Ottersberg Ubersicht 2

Psychotherapeutische Verfahren

Familientherapie
Gegprachstherapie
Atemarbeit
Bioenergetik
Gedtalttherapie
Kunsttherapie
Schauspieltherapie
Musktherapie
Marchentherapie
Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie
Sprachtherapie
Lerntherapie
Logopadie
Kinesiologie

Beratung

Konfliktberatung
Krisenintervention
Lebensberatung
Mediation
Suchtberatung
Lernberatung
Astrologische Beratung
Praxisberatung
Supervison
Biographiearbeit
Organisationsentwicklung
Unternehmensberatung
Feng-Shui-Beratung
Geomantische und baubiologische
Beratung
Gelandeentstdrung
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Lebenshilfe

Haudliche Pflege

Altenpflege

Kurzzeitpflege

Kinder- und Jugendhilfe

Lebens und Arbeitsgemeinschaft flr
Selenpflege bedirftige Jugendliche
und Erwachsene

Hospizhilfe
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Gesundheitsangebote in Ottersberg Ubersicht 3

Aus- und Weiterbildung

Kommunikationstraining
Vorbereitung zur Heilpraktik fur Psy-
chotheapie

Familiensystemik

Wertschatzende Kommunikation
Biographiearbeit

Kunsttherapie

Schauspieltherapie

Feie Kunst

Inneres Team

Spiritualitat /Heilen

Sirituelle Lichtarbeit
Soirituelle Systemarbeit
EsoterischesHeilen
GeistigesHeilen

Reiki

Meditation
Mantrisches Sngen
Meditationstanze
Rituelle Kreistdnze
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Sarken/ Schwachen 1

Sarken und Schwéachen von Ottersberg als touristische Destination —urspringliches Angebot

Sarken Schwéachen

Néahe zu Bremen bietet grof3es Besucherpotenzial

Verkehrsmaflig sehr gut an angrenzende Regionen uber Auto- Fehlende Verbindungen zwischen den einzelnen Ortschaften
bahn, Landstral3e und Bahn angebunden (OPNV) sowie Bahnhof und Zentrum

Parkplatzmangel an Wochenenden und gut besuchten Tagen

Guter Ausgangspunkt fir Ausfliige in die Unmgebung mitdem
PKW, Fahrrad, Kanu

Schone, abwechselungsreiche Landschaft

Natursc hutzgebiet ,Ascherhuder Wimmeniederung® mit Spa-
zierwegen und Aussichtstirmen

Interessante Kultur mit Kunst- und Musikpotential (viele Kinstler,
Maler, Musiker und Handwerker)

GrolRes Engagement vieler Beteiligter und Enwohner der Ge-
meinde, sind offen fir Neues
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Sarken/ Schwachen 2

Sarken und Schwachen von Ottersberg als touristische Destination —urspringliches Angebot

Sarken Schwéachen

Beherbergungsangebot: kein grof3eres Hotel, Engpésse wah-
rend der Sommerakademie und zu Veranstaltungen

Hochwertiges Kulturangebot in Ascherhude und Ottersberg, Wenig traditionelle Gasthaduser, wenig Cafés (auRerhalb H-
reiches Veranstaltungsangebot scherhude), fehlende regionale Kiiche

Offnungszeiten der Gastronomie (Cafésab 14:00 Uhr, Gasthau-
ser an 16:30 Uhr)

Mitglied bekannter Tourismusorganisationen Zu wenig Vermarktung touristischer Angebote uber bekannte
Tourismusorganisationen

Engagierte Ansprechpartner fiir Tourismusin der Gemeinde- Wenig touristische Vernetzung und Zusammenarbeit der touris-

verwaltung tischen Akteure

Fehlende Informationsstelle flir Gaste

Dichtes, gut ausgebautes Fahrradwegenetz mit drei Fernrad-
wegen, sehr gute Ausschilderung und Kartenmaterial

Wimme attraktiv fir Kanuwanderer Wenig Unterstitzung fir das Kanuwandern durch die Gemein-
de
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Sarken/ Schwachen 3

Sarken und Schwéachen von Ottersberg als touristische Destination —urspringliches Angebot

Sarken Schwéachen

GroRes Angebot an Oko- und Naturkostladen, Hofverkauf

Fachhochschule Ottersberg als Zentrum fur Kunst und Kunstthe-
rapie, Potential an Personal und Angeboten

GroRe Dichte an Arzten und therapeutischen Angeboten
(Anthroposophie, Kunsttherapie), Uberregionaler Patientenkreis

Hohe fachliche Kompetenz auf medizinisch und therapeuti- Nicht ausreichende Kapazitaten fur Workshops oder Gruppen-
schem Gebiet sitzungen

Vielzahl Efolg versprechenderldeen und engagierte Vereine |Fehlende gesundheitstouristische Infrastruktur und Leistungs-
zur Realisierung dieser elemente (wie Unterkunft, Wellness-Angebote)

Keine kombinierten Angebote vorhanden (z.B. Gesund-
heit/ Kunst plus Kultur, Natur und Elebnis)

Quelle: Diplomarbeit von Frau Anton S.15 ff
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Organisationsstruktur
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Nachhaltige Gesundheitsregion
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Netzwerk-
Bildung

Innen-
Marketing

Internet-
Datenbank des
Vereins

Gesundheitsdialog
(Anbietervernetzung)

Regionale
Gesundheitstage

Bewusstseins-
bildungsprojekte
(z.B. mit Kigas, Schu-
len, Jugend, Senio-

ren)
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Aul3en-
Marketing

Qualifizierung

Marketingpartner-
schaften mit Un-
ternehmen

Touristische

Produktlinie

,Gesundheit
kompakt®

Gesundheits-
kompetenz-
zentrum

FH Ottersberg
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