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Gesundheitstag in Ottersberg

Datum: 12. Februar 2012 von 10:00 bis 18:00 Uhr

Schwerpunkt: Wege zur Gesundheit

Ort: Aula der Wiimmeschule Ottersberg, Am Brink 9, 28870 Ottersberg Kunstausstellung: Malerei von Karin und Hajo Makrickas

Zeit Raum  Referant

10:30 - 11:30 Uhr Raum 1 Nicole Hehnke, Heilpraktikerin
Psychotherapie / Mindtrust

10:30 - 11:30 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr

Raum 2 Dr. Jorg Michael Stamme, Arzt

Raum 1 Gabriele Schéfer, Heilpraktikerin und
Krankenschwester

12:00 - 13:00 Uhr Raum 2 Sarah Hadinoto, Praxis fir

natiirliche Heilung und Lichtarbeit

Raum 1 Alexander Himmeke
Wugong-Schule Ottersberg

14:30 - 15:30 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr Raum 2 Oliver Meif3el, Praxis fir

natirliche Heilweisen, Ottersberg

16:00 - 17:00 Uhr Raum 1 Maike Kefler, Atelier42 / RaumZeit

in Scheefdel — Seminare und Heilweisen

16:00 - 17:00 Uhr Raum 2 Werner Haas, ISONO-Mentaltraining

Gesundheitstag in Scheef3el
Datum: 26. Februar 2012 von 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Jan Schdder’s Sportiv, Helvesieker Weg 70, 27383 Scheef3el

Zeit Raum  Referant

10:30 - 11:30 Uhr Raum 1 Judith Kraus, Handwerkskammer

Braunschweig-Luneburg-Stade

10:30 - 11:30 Uhr Raum 2 Dorothee Meyer (Baubiologin) und

Simone Vierufs (Vitalogistin)

12:00 - 13:00 Uhr Raum 1 Maike Kefler, Atelier42/RaumZeit

in Scheefdel — Seminare und Heilweisen

12:00 - 13:00 Uhr Raum 2 Brigitte Becker (Baubiologin)

14:30 - 15:30 Uhr Raum 1 Gabriele Schéfer, Heilpraktikerin und

Krankenschwester

14:30 - 15:30 Uhr Raum 2 Bernd Rotluff, Feng Shui Dialog

16:00 - 17:00 Uhr Raum 1 Werner Haas, ISONO-Mentaltraining

16:00 - 17:00 Uhr Raum 2 Podiumsgesprach

Brigitte Schneider, Fischerhude: Malerei und Meditatives Malen

Thema

Matrix Healing stellt Sie wieder auf die Beine

Medizin im Wandel

Lebenskraft und -freude, Mitmachworkshop

Heilfasten, Lichtkdrpermassage und

Erste-Hilfe Handgriffe

Workshop Taijiquan und Qigong

Heilstromen und Energetische Massagen

Die Yoni-Massage — Wissenswertes iiber den heiligen Ort
Moglichkeiten und Grenzen des ISONO-Mentaltrainings
Schwerpunkte: Pers. Lebensgestaltung / Bauen und Wohnen

Kunstausstellung: Die schonsten Pin-Up-Girls von
Heinz Fehling - ein Beitrag zum Fehling-Jahr 2012

Thema

Europa fordert Weiterbildung

Schadstoffe in Innenrdumen —
kleine Mengen, grofse Wirkung

Stabilitdt in Zeiten des Wandels

Spannendes zu Strom und Strahlung

Lebenskraft und -freude, Mitmachworkshop

Feng Shui fur Zuhause — Wie wirkt es eigentlich und
vor allem: Warum wirkt es so gut?

Innere Grenzen iiberwinden mit ISONO-Mentaltraining

Bewusstseinswandel — Was bedeutet das und wie gehe ich
konkret damit um?

Raum 3 Ganztégig kostenlose Probebehandlungen alternativer Heilweisen

Gesundheitstag in Osterholz-Scharmbeck

Datum: 11. Marz 2012 von 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Gut Sandbeck, Sandbeckstrafde 13, 27711 Osterholz

Zeit Raum  Referant
10:30 - 11:30 Uhr

12:00 - 13:00 Uhr

Reiner Wrede, Leva Quell

Sarah Hadinoto, Praxis fur
natirliche Heilung und Lichtarbeit

14:30 - 15:30 Uhr Carola Keppner, Erngdhrungs- und

Gesundheitsberatung

16:00 - 17:00 Uhr Brigitte Becker, Baubiologin

Schwerpunkt: Wasser und Erndhrung
Kunstausstellung: Wasserbilder von Masaru Emoto

Thema
Wasser trinken fiir Kérper, Geist und Seele

Bewusstseinserweiterung durch Heilfasten

Wohlbefinden durch Entsduerung

Wasser — ein Informationsspeicher?



